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Pharmacopees 


H ildegarde de Bingen (1098-1179) fut 
une grande mystigue allemande du 
Moyen Age rendue celebre par ses 
extraordinaires visions. Son oeuvre 
fut immense : outre I'ecriture de ses visons 
et une intense correspondance, elle fut 
aussi musicienne et meme medecin: «0n 
ne connaft que deux ouvrages medicaux 
composes au xn e siecle : ils sont tous les 
deux l' ceuvre d'Hildegarde. Elle a compose 
une veritable encyclopedie des connais- 
sances du temps en matiere de sciences 
nature! les d'une part, de medecine d'autre 
part. L 'une et I'autre aussi inattendues, 
reconnaissons-le, dans I'oeuvre d'une 
visionnaire et d'une mystique qu'ons'ima- 
gine facilement perdue dans la contem- 
plation de l'au~dela». ] Son ouvrage Les 
causes et les remedes, donne une idee des 
conceptions medicales d'Hildegarde. Elies 
se fondaient sur des principes herites de la 
medecine des humeurs de I'Antiquite, 
reinterpretes par un Moyen Age gui imagi- 
nait de complexes correspondances entre 
I'homme (le microcosme) et I'univers orga- 
nise par Dieu (le macrocosme). Desequilibres 
et tensions affectant la sante etaient ana- 
lyses aussi sous Tangle chretien de la lutte 
entre le bien et le mal. Les livres III etIV de 
I'ouvrage examinent de nombreuses mala- 
dies et proposent des remedes tres varies. 
On y soigne aussi bien la chute de cheveux, 


les fievres, la melancolie ou le fou-rire 
excessif. Ainsi, en cas de fievre aigue, il est 
conseille d'eviter le vin gui echauffe I'orga- 
nisme et de boire de I'eau froide gui au 
contraire apaise la chaleur brulante, sur- 
tout si on y rajoute des copeaux de platane 
et «deux fois autant de saule sec». Quanta 
I'epileptique, on lui prescrira un remede 
complexe associant du sang de taupe, un 
bee de canard femelle et des palmes d'oie. 
Si le sang de taupe s'oppose a la maladie, 
e'est parce gue I'animal, comme I'epilepsie, 
tantot se cache tantot se montre... Mais 
Hildegarde de rappeler souvent gue les 
remedes ne sont efficaces gue si Dieu le 
veut bien... 

A la fin du xvn e siecle, un apothicaire de 
renom, Nicolas Lemery, va tenter de 
mettre un peu d'ordre dans ses pharma- 
copees delirantes dont les recettes se 
transmettent et s'enrichissent de genera- 
tion en generation. Lemery note gue les 
anciens medecins, a partir de guelgues 
remedes simples, s'aviserent d'en joindre 
certains a d'autres. Ceux gui les suivirent 
multiplierenta leurtour les compositions: 
«d'ailleurs, comme les auteurs de ces 
pharmacopees n 'a vaientaucune connais- 
sance de la chimie, ils detruisaient tres 
souvent, par des preparations faites mala 
propos, les qualites les plus essentielles 
des remedes [...] autre defaut, la foule des 


ingredients inutiles dont les dispensations 
sont farcies, et qui detruisent souvent, ou 
du moins diminuent /'action des remedes 
essentiels». Jusqu'a lui, ecrivit Fontenelle: 
«la chimie avait ete une science ou un peu 
de vrai etait tenement dissout dans une 
grande quantite de faux qu'il en etait 
devenu invisible, et tout deux presque 
inseparables [...] Lemery fut le premier qui 
dissipa les tenebres naturelles ou affec- 
tees de la chimie, qui la red u is it a des idees 
plus nettes et plus simples, qui abolit la 
barbarie inutile de son langage...» Malgre 
ses louables efforts, la pharmacopee de 
Lemery est encore bien proche de celle 
d'Hildegarde. Son etonnante poudre anti- 
epileptique contient, entre autres, de la 
raclure du crane d'un homme mort de 
mort violente, de I'arriere-faix desseche 
d'une femme au temperament sanguin (du 
placenta), des foies de vipere, de I'ongle 
d'elan et de la fiente de paon et Lemery, 
tout a son souci de simplification, de preci- 
ser fierement: « cette description ne 
contient rien d'inutile [...] on aurait pu 
ajouter d'autres ingredients, mais la pou- 
dre n 'en aurait pas eu plus de vertu !» 

Le martyre des taupes 

C'est avec I'impulsion de Lavoisier que la 
chimie commencera a demanteler progres- 
sivement ces extraordinaires pharmaco- 
pees, mais leur usage persistera. Le manus- 
crit anonyme, publie par Guy Ducourthial, 
temoigne bien de cette medecine populaire 
pratiquee a la campagne en I'absence du 
medecin. Son auteur, qui vivait a la fin du 
xvm e siecle dans la region du lac de Neucha- 
tel, avait collecte toute sa vie nombre de 
recettes. On y trouve tout autant la compo- 
sition d'un elixir de longue vie «trouvee 
dans les papiers du D r Gerneol, medecin 
genevois, apres sa mort a I'age de 104 ans 
par une chute de cheval. Ce secret etait 
depuis plusieurs siecles dans sa fa mi lie; son 
aieul a vecu 130 ans, son pere 112 et sa mere 
107 par I'usage journalier de cet elixir » que 
bien evidemment un remede contre I'epi- 
lepsie qui contient... une taupe noire vivante 
noyee dans le vinaigre et a mettre au feu le 
plus promptement possible... ! Les malheurs 
des taupes sont bien anciens... J. D. 

1. Regine Pernoud in: Hildegarde de Bingen, ^ 
conscience inspiree du xn e siecle, Monaco, Editions 
du Rocher, 1995. 
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